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stellungen

Bewegungen
Grund- franzdsischer Ausgangsposition: Sixt Ausfall
stellung. Griff
Kiinge in Linie Schritte gerader Faust: Bindung
Feeht- anatomischer/ Stok herizontal
stellung: orthopédischer Spriinge vertikal Schlag
Griff Faustt Umgehungsstof diagonal
Ausfall- Positionen (1-8) Fléche kreisformig Nachgebung
stellung GleitstoR
Spitze: Meidbewegungen Spitze:
Null (0) Position Coupé-StoR umgehungen:
um die Glocke
Sperrstofl um die Spitze
WurfstoR
winkelstof
Hieb

Waffenspezifische Unterschiede

Hocke Nachstof

Technische Grundelemente (Uberarbeitet nach Barth/Beck)
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Fechi-
stellung

Ausfall-
stellung

Treffbewegungen
Ausgangsposition: Sixt Ausfall
Klinge in Linie Schritte gerader
Stolk
Springe
Faust: Umgehungsstol
Positionen (1-8) Fleche
Gleitstol
Spitze: Meidbewegungen
Null (0} Position Coups Stol
Sperrstol
Wurfstoff
wWinkelstof
Hieb

‘Waffenspezifische Unterschiede
Hocke MNachsto®

Bewegungen
Positionswechsel Beseitigungsbewegungen
Faust: -Bindung
horizantal
vertikal Sahlag
diagonal
kreisformig Machgebung
Spitze:
Umgehungen:

um die Glocke
um die Spitze

Technische Grundelemente {(Uberarbeitet nach Barth/Beck)



" Deutscher
Fechter-Bund

Ausschuss fur Lehrwesen

Korper

Grundstellung
Fechtstellung

Ausfallstellung

Stellungen
Waffenhaltung
Griffhaltung Waffe
Franzosischer Griff Ausgangsposition Sixt
Anatomischer / Klinge in Linie
Orthopadischer Griff
Faust

Spitze



Fechter-Bund

@%Deutscher

Ausschuss fur Lehrwesen

Korper

Grundstellung

%

Stellungen

Ferse des Ausfallbeins steht im rechten Winkel vor
der Ferse des Standbeins.

Beide Fersen stehen auf einer Linie.

Beide Beine sind gestreck.

Die Schulter des Waffenarms zeigt nach vorne.
Der Kopf ist gerade und schaut nach vorne.
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Stellungen

* FURe stehen schulterbreit auf der Gefechtslinie.
Karper * Ausfallbein zeigt mit der FuRspitze zum Gegner.
 Beine sind gebeugt und die Knie befinden sich in einer gedachten Linie
(Beinachse) Uiber den FlRen, die die jeweilige Fullspitze nicht Gberragen durfen.
 Korper befindet sich im Gleichgewicht.

GrundSte"ung » Physiologische Gegebenheiten mussen beachtet werden, so dass die
Gesundheit nicht gefahrdet wird.

Fechtstellung .H . Obr(;rléirgr?;rist aufrecht, die Schultern befinden sich auf einer Hohe, Blickrichtung
Zu :

» Waffenarm ist mit dem Ellenbogen eine Handbreit von der Hiifte entfernt und das
Handgelenk befindet sich leicht oberhalb des Ellenbogens.

» Hand des Waffenarms ist leicht supiniert, zeigt zum Gegner.

» Schwungarm ist seitlich leicht angewinkelt, die Haltung entspricht dem
Waffenarm, Handgelenk locker.
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Stellungen

FuRe stehen auf der Gefechtslinie.

Standbein ist gestreck.

Knie des Ausfallbeins befindet sich in einer gedachten Linie Gber dem Mittelful,
Oberschenkel parallel zum Boden, Fullspitze zeigt zum Gegner.

FuRsohle des Standbeines befindet sich komplett am Boden.

Oberkorper ist aufrecht, die Schultern und die beiden Huftknochen befinden sich
jeweils auf einer Hohe.

Waffenarm und Schwungarm sind tber der Gefechtslinie.

Daumen des Schwungarms zeigt nach oben und die Hand ist leicht supiniert.
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Stellungen
Waffenhaltu ng «  Daumen und Zeigefinger halten den Griff zwischen den
. “P' Fingerkuppen (drittes Fingerglied).
Griffhaltung « Mittel-, Ring- und kleiner Finger ziehen den Griff sanft in

die Handflache.
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Griffhaltung

Franzosischer Griff —p4 —/ A
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Griffhaltung
Franzosischer Griff

Anatomischer / >
Orthopadischer Griff
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Stellungen

Waffe

Ausgangsposition Sixt —



" Deutscher 3
Fechter-Bund Ausschuss fur Lehrwesen

Stellungen

Die Stellung in Linie ist eine spezifische Stellung, in
Waffe der der bewaffnete Arm des Fechters gestreckt ist und

die Spitze die gultige gegnerische Treffflache

ununterbrochen bedroht (vgl. FIE Reglement: t.195)

Ausgangsposition Sixt

Klinge in Linie —t

11
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Waffe

Ausgangsposition Sixt
Klinge in Linie

—_

Faust

Spitze

_

Stellungen

Null-Position (0)
 Bedroht zentral die BloRe mit flacher
Klingenstellung in neutraler Faustlage.

Sixt-Position (6)
» Schitzt die BloRe oben aullen
* leichte Supination der Hand
* Spitze bleibt weitestgehend auf den Gegner
gerichtet

Quart-Position (4)

» Schitzt die BloRe oben innen

* leichte Pronation der Hand

 Spitze bleibt weitestgehend auf den Gegner
gerichtet
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Klinge in Linie

—_

Faust

Spitze

_

Stellungen

Oktav-Position (8)
 Schutzt die BloRe unten aulen
* leichte Supination der Hand
» Spitze bleibt weitestgehend auf den Gegner
gerichtet.

Septim-Position (7)
« schitzt die BIoRe unten innen
* leichte Supination der Hand

 Spitze bleibt weitestgehend auf den Gegner
gerichtet
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Ausgangsposition Sixt
Klinge in Linie
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Faust

Spitze

_

Stellungen

Terz-Position (3)
 schitzt die Blofie oben aullen
 |eichte Pronation der Hand
 Spitze zeigt nach oben aullen

Quint-Position (5)
 schitzt die Blofde oben innen
* leichte Supination der Hand
 Spitze bleibt weitestgehend auf den Gegner

gerichtet
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Ausgangsposition Sixt
Klinge in Linie

—_

Faust

Spitze

_

Stellungen

Second-Position (2)
 schutzt die BloRe unten aullen
« starke Pronation der Hand
» Spitze bleibt weitestgehend auf den Gegner
gerichtet

Prim-Position (1)
* schutzt die komplette innere BloRe
 Uberpronation der Hand

 Spitze zeigt nach unten
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Bewegungen
Korper Waffe
Treffoewegungen  Positionswechsel Beseitigungs-
Ausfall bewegungen
Schritt Gerader Stol} Faust:
chnitie UmgehungsstoR horizontal,v_erﬁkall, Bindung
Spriinge GleitstoR diagonal, kreisformig
, Schlag
Flache Coupé-Stold .
Meidh SperrstoR ! hSp|tze. Nachgebung
eidbewegungen mgehungen:
ot WurfStOB um die Glocke
Wlnke|StOB e umdie Sp|tze

Hieb
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Bewequngen
K& * Die beginnende Streckung des Waffenarms leitet den Ausfall ein.
orper  Das Ausfallbein wird auf der Gefechtslinie vortriebswirksam nach vorne gestreckt.

 Das Standbein drlckt sich ab und unterstutzt die Beschleunigung des Korpers und
des Ausfallbeins vortriebswirksam entlang der Gefechtslinie in Richtung Gegner.
» Den Schwungarm explosiv nach hinten ausklappen, Daumen zeigt nach oben und
Ausfall % die Hand ist leicht supiniert.
» Die Ferse setzt auf und der FuB rollt auf die ganze Sohle ab.
 Der Korper wird muskular in die Ausfallstellung stabil abgefangen.

Ruckkehr zur Fechtstellung

 Aktives Beugen des Standbeins und zeitgleiche Streckung des Ausfallbeines.

 Dynamisches Abdriicken des Ausfallbeins und Rickflihrung in die Fechtstellung.

 Zeitgleiche Bewegung des Schwungarmes und des Waffenarmes in die Position der
Fechtstellung.
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Bewegungen
Karper Schritt vorwarts

 Das Ausfallbein wird auf der Gefechtslinie vortriebswirksam bewegt und tber die
Ferse oder den Ballen nach vorne gesetzt.
 Aktives Nachsetzen des Standbeines in die Fechtstellung.
Ausfall «  Oberkérper und Hiifte bleiben stabil auf einer Hohe.

Schritte |

Schritt zurtick
« Das Standbein wird auf der Gefechtslinie nach hinten gesetzt und Uber den Ballen
abgerollt.
 Aktives Zurlcksetzen des Ausfallbeins in die Fechtstellung.
» Oberkdrper und Hufte bleiben stabil auf einer Hohe.
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Bewequngen
Karper Kreuzschritt vorwarts

 Das Standbein wird an der Innenseite des Ausfallbeins vorbei nach vorne gesetzt.
» Vorsetzen des Ausfallbeins an der Ferse des Standbeins vorbei in die Fechtstellung.
» Oberkdrper und Hufte bleiben stabil auf einer Hohe.

Ausfall

Schritte '” Kreuzschritt riickwarts
 Das Ausfallbein wird an der Ferse des Standbeins vorbei nach hinten gesetzt.
« Zurucksetzen des Standbeins an der Innenseite des Ausfallbeins vorbei in die
Fechtstellung.
» QOberkorper und Hufte bleiben stabil auf einer Hohe.
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Bewegungen
Korper
Doppelschritt
Ausfall * Das Ausfallbein wird auf der Gefechtslinie vortriebswirksam bewegt und
uber die Ferse oder den Ballen nach vorne gesetzt.
Schritte —)‘ » Aktives Nachsetzen des Standbeines in die Fechtstellung.

* Mit Absetzen des Standbeins wird der Bewegungsablauf mit flieRendem
Ubergang fortgefiihrt.

* Oberkorper und Hifte bleiben wahrend der Bewegung stabil auf einer
Hohe.
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Korper

Ausfall
Schritte

Spriinge

Bewequngen

Sprung vorwarts

Schnelles AbstoRRen des Standbeins.

Zeitgleich zieht das Ausfallbein vortriebswirksam Uber den Ballen entlang der
Gefechtslinie.

Gleichzeitiges Aufsetzen beider FiRe.

Sprung ruckwarts

Schnelles AbstoRen des Ausfallbeins.

Zeitgleich stoRt das Standbein rickwartsgerichtet entlang der Gefechtslinie Uber
den Ballen ab.

Gleichzeitiges Aufsetzen beider FuRe.
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Korper

Ausfall
Schritte
Sprunge

Fleche i

Bewequngen

Die beginnende Streckung des Waffenarms leitet den Fléche ein.

Schnelles AbstoRen des Standbeins bei gleichzeitigem vortriebswirksamem Ziehen
durch das Ausfallbein Gber den Ballen entlang der Gefechtslinie.

Wahrend des Vorbeiziehens des Standbeines wird mit dem Ausfallbein nach vorne
abgesprungen bei gleichzeitigem Strecken beider Arme.

Die Landung erfolgt auf dem Standbein.
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Bewequngen

Korper

Ausfall
Schritte
Sprunge

Fleche

Meidbewegungen -H Ausweichbewegungen zur Vermeidung eines Treffers



"“¢Deutscher 3
Fechter-Bund Ausschuss fur Lehrwesen

Bewequngen

Waffe

Treffbewegungen —f- Startposition SIXT



" Deutscher
Fechter-Bund

Ausschuss fur Lehrwesen

Waffe

Treffbewegungen

Gerader Stof

Bewequngen

Y

 wird aus der Startposition Sixt heraus durchgefihrt

 mit der Spitze beginnend wird durch Streckung des Waffenarmes
auf der Gefechtslinie nach vorne bis zum Treffen beschleunigt, die
Faust befindet sich eine halbe Glocke ber der Schulter

* beim Aufkommen des Treffers biegt sich die Klinge nach oben

NachstoR

st ein zweiter StoR, der aus der zuvor entstandenen Position als
gerader Stol} oder als Umgehungsstold ausgefiihrt wird

 beim Aufkommen des Treffers kann sich die Klinge in verschiedene
Richtungen biegen
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Waffe

Treffbewegungen

Gerader Stof}

Bewequngen

UmgehungsstoR 74

vor dem Treffer wird die Spitze um die gegnerische Glocke gefiihrt.
Umgehungsbewegungen sind horizontal, vertikal, diagonal sowohl
ohne gegnerische Klinge als auch um die gegnerische Glocke bzw.
Spitze moglich.

Umgehung: Die Spitze bewegt sich um die gegnerische Glocke mit
Wechsel der BloRe.

Kreisumgehung: Die Spitze bewegt sich um die gegnerische
Glocke in die selbe BloRe.

Coupé: Die Spitze bewegt sich um die gegnerische Spitze mit
Wechsel der BloRe. --> Variante: Abstreifen: Der Umgehung
vorausgehender, von der Schwache zur Spitze gerichteter
Gleitschlag, dem ein Stol® oder Wurfsto® folgen kann.
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Bewequngen
Waffe
Treffbewegungen
Gerader Stol}
UmgehungSStOB Di ische Kl ird bi Aufk des Treff
GleitStOB _ﬂ I€ gegnerische Alinge wird DIS zum AUTKOmmen des Iremers

kontrolliert und gebunden.
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Bewequngen

Waffe

Treffbewegungen

Gerader Stol}
Umgehungsstol

Gleitstol}
Coupé-StoB —H Vor dem Treffer wird die Spitze um die gegnerische Spitze gefiihrt.
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Bewequngen

Waffe

Treffbewegungen

Gerader Stol}
Umgehungsstol
GleitstoR
Coupé-Stold
SperrstoB —H * ein gerader Stol® mit Klingenopposition am Ende der Treftbewegung
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Bewequngen

Waffe

Treffbewegungen

Gerader Stol}
Umgehungsstol
Gleitstol}
Coupé-Stold
Sperrstol}

* die Spitze wird wie beim Coupé bis zur Treffflache beschleunigt
WurfstoR -+

« am Ende ist der Arm zum Treffer komplett gestreckt
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Bewequngen
Waffe
Treffbewegungen
Gerader Stof}
Umgehungsstol
Gleitstol}
Coupé-Stold
Sperrstol}
WurfstoR  das Handgelenk wird zum Treffer dorsal oder ventral gebeugt
]  zwischen Unterarm und Klinge entsteht ein Winkel, der eine
WinkelstoR - giinstigere Position der Klingenspitze zur gegnerischen Treffflache

ermdglicht, um eine erfolgreiche Abwehr zu vermeiden
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Waffe

Treffbewegungen

Gerader Stol}
Umgehungsstol
Gleitstol}
Coupé-Stold
Sperrstol}
Wurfstol}
Winkelstol}

Bewequngen

Hieb -t
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Bewequngen

Waffe

Positionswechsel -}

Faust. (6) - (4) Sixt zu Quart (4) -> (B) Quart zu Sixt
) (6) -= (8) Sixt zu Oktav (4) -> (8) Quart zu Oktav
horizontal, vertikal, (6) -> (7) Sixt zu Septim (4) -> (7) Quart zu Septim
diagonaL kreisférmig (*6) Sixt zu Sixt = Kreissixt (°4) Quart zu Quart = Kreisquart
(8) -= (B6) Oktav zu Sixt (7) -> (6) Septim zu Sixt
(8) - (4) Oktav zu Quart (7) -= (4) Septim zu Quart
Spitze: (8) - (7) Oktav zu Septim (7) -> (8) Septim zu Oktav
Umgehungen: (*8) Oktav zu Oktav = Kreisoktav | (°7) Septim zu Septim = Kreisseptin

« um die Glocke
* um die Spitze

33
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Bewegungen
Waffe
Beseitigung
Beseitigungs. = Klingenbewegung mit dem Zweck, die gegnerische Klinge zu
kontrollieren bzw. eine Bedrohung zu eliminieren oder eine Reaktion zu
bewegungen

provozieren.
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Bewequngen
Waffe
Beseitigungs-
bewegungen

* die Dauer des Klingenkontaktes ist variabel (lang)
Bindung -+. * wird aus allen Richtungen durchgefihrt
* Ubertragung (Klingenkontrolle und -transport)
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Waffe

Beseitigungs-
bewegungen

Bindung
Schlag

Bewequngen

_.H

« die Dauer des Klingenkontaktes ist kurz

 wird aus allen Richtungen durchgefiihrt

 Schlag mit Impuls in die Richtung der gegnerischen Hand
 Schlag ansatzlos (Handrotation)

o Variante: Gleitschlag: Von der Schwache zur Spitze gerichteter
Schlag, der innerhalb eines Tempos in eine Gleitbewegung
ubergeht.
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Bewequngen

Waffe

Beseitigungs-
bewegungen

Bindung
Schlag

« die Dauer des Klingenkontaktes ist variabel (lang)
Nachgebung -H * Veranderung des Hebelverhaltnisses am Ende eines gegnerischen

(Zedierung) GleitstoRes




