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Wettkampf Wahrnehmung
Bewegungskoordination
Reaktionsschnelligkeit kognitive Fahigkeit
Trainingsplanung Psychoregulation Talent

Biomechanik Technik
langfristiger Leistungsaufbau
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Kerngedanken pFJ{>FB—Was ist das?

* Darstellung eines idealtypischen, problemorientierten Weges eines Fechters, aus Sicht des
Spitzenverbandes

e Plakativ: WER, in WELCHER AK, macht WAS, WANN, in WELCHEM UMFANG?
* RTK ist eine Grundlage fir die Traineraus- und Weiterbildung, ersetzt diese jedoch nicht!
* Orientierung an internationalen Standards, waffenspezifisch/disziplinspezifisch
* Eindeutiger moderner Charakter in klarer Abgrenzung zu bestehenden Formaten
* ZIELGRUPPE:
1. Heimtrainer
2. Athleten
3. Eltern

Definitionen, Grundlagen-Ausbildung, Terminologie erarbeitet vom Ausschuss Lehrwesen fir Florett, Degen & Sabel

Sponsoren und Partner i —
gzc%%c.ggzo _,g”l:l‘:;r EENCING uhlmann APR

- ———
uuuuuuu

rrrrrrrrrrrrr

aufgrund eines Beschlusses

Ak

T v
BUNDESWEHR

Mitglied bei

oHSB
“0Q9

Jsj 3485 Eeno
i DOAD



Projektgruppe mIl{>nline DFB

Anja Schache, Walter
Steegmiiller Offizielle Firdarer
‘Gefardert durch:
Q ' des Innesr, Fir Bau
und
aufgrund eines Beschiusses
des Deutschen Bundestages

Reka Szabo, Markus Hartelt
Isabelle Keller !

Deutsche
A Sporthilfe
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. : Mitglied bel
Julian Bielenberg, Hannes Jetz, S -
e ek Lucie Nikoleizig, Ronny Fudel

: : : : Walter Steegmidller, Max
- : Dr'U?Ig;;?'gﬂggs;eﬁ:sg?n)d)’ L Blelenbsari;ald Noetzel, Jorg Fiedler, Christian Hannes Jetz, Maik Schulz
Christian Heiss : g Buttner, Shirin Vollrath

‘Sponsoren und Partner ‘ —
e _allstar renevg uhlmann APR 5 .

—FENCING




Prozess T I online DFB

i i
Kick-Off IAT 10.10.19 | Kick-Off DFB M1 RTKDFB | M2 RTK DFB
! 25.11.2019 Niirnberg ! 14.01.2020 online
l : l : l | ab 17.02.2020 wéchtenliche Jour Fixe
1 1

Generierung PG RTK

oc;nllige TDFB (07- Transport Infos IAT, RTI{
/19), Transport W £o -0y lierung und Recherche und

Infos IAT, :
i Verteilung Modellsuche S EitEEh

Philosophie RTK Arbeitspakete Fechter-Bund
online DFB

Sammlung von Ideen, Festlegung Abhandlung gemaR vereinbartem Stufenplan,
Vorschlagen und Kommunikationstruktur, Koordination und Kontrolle der Arbeitsauftrage
Aufbereitung fir M1 Philosophie, Menipunkte,

Attribute, Formulierung
Stufenplan RTK DFB
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Vorteile g3 ' I( online

* Moderne, praktikable und Zielgruppenorientierte Losung
» Aktualitat/ schnelle Korrekturmoglichkeit

* Direkter Einfluss DFB (ohne Verlag)

e Schrittweise Fertigstellung

* Nutzung neuer Medien (Videoeinbindung)

e Schnelle Navigation

e Volltextsuche

* Bedienfreundlichkeit ohne Vorkenntnisse

* Wissenstransfer an Zielgruppe Vereinstrainer in ansprechender, aufbereiteter Form (Struktur, Sprache,
Moglichkeiten zur Onlinestellung von Videos zur Trainingsmitteln)

* Verknipfungen zu Spolex (Sportlexikon) & Sponet (Sportwissenschaft im Netz)

* Durchgangiges und konsistentes Design (lcons, Farben, etc.)
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online — Internetseite
RT’{ https://rtk.fechten.sport-iat.de/startseite

Offizielle Forderer

Brl{ FE(HIEN Psuche 4 Downloads

RAHMENTRAININGSKONZEPTION FECHTEN ®| s

DFB PHILOSOPHIE ANFORDERUNGSPROFIL TRAININGSETAPPEN GLOSSAR

Doeutsche
L Sporthilfe

Ak
T v
BUNDESWEHR
R(l >< {
Taktik Technik Koordination Schnelligkeit Mitghed bel
99, X R & 0P
ichkei - d ; DEUTSCHE
Ausdauer Beweglichkeit Lebensweise SI SPORTJUGEND

“Deutscher

Fechter-Bund

Impressum - Datenschutz
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rn T l( online — Internetseite

A suche 4 Downloads
nTK <«
DFE PHILOSOPHIE ANFORDERUNGSPROFIL TRAININGSETAPPEN GLOSSAR

Offizielle Forderer

Gefardert durch:
LANGFRISTIGER ALLGEMEINE ANSCHLUSSTRAINING HOCHLEISTUNGSTRAINING
U 5 (GLT) o
LEISTUNGSAUFBAU (LLA) GRUNDAUSBILDUNG (AGA) GRUNBLAGEHTRAINING (GLT) AIEBALITRAINGES GABT) (AST) (HLT) Q!Em:,'::m
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Bundesministariom
* | flir Familia, Senioren, Frauen
Ziele Florett Degen Sabel e

i/
K, ;
Taktik Deutsche
I;| L Sp:orthilfe
}(; Technik ATE
Taktik T
4 Koordination BUNDESWEHR
E:@) Schnelligkeit Das ist ein Platzhaltertext. Eine schlaue Einfuhrung in das Thema folgt. s
g
Kraft DDSB
+ Checkliste ——
el

Ausdauer

dS DEUTSCHE
Beweglichkeit Technik |muuee~n

Psyche

Das ist ein Platzhaltertext. Eine schlaue Einflihrung in das Thema folgt.

o
X
¥
R
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Lebensweise

+ Checkliste
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1 T J( online — Inhaltliche Basis Stufenrastermodell

Grundlage der zeitlichen Struktur eines

Wettkampfjahres (Beispiel LFV):

Schache
22.06.2020
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KW 34 KW 35 KW 36 KW 37

[kw3s [kw 39 [kw 20 [kw 41 |

KW 43 Herbstferien

[kw a4 [kw a5 [kw 46 [kw 47 |

[kw a8 [kw a9 [kw 50 [kw 51 |

KW 1 Weihnachtsferien
[kw 2 [kw3 [kw 4 [kw s [kwe
KW 7 KW 8 Winterferien
[kwo [kwio kw1 ]

[kw 12 [kw 13 [kw 14 |

KW 16 Osterferien

[kw 17 [kw 18 [kw 19 [kw 20 |
Himmelfahrt

[kw 22 [kw 23 [kw 24 [kw 25 |
[kw 26 [kw 27 [kw 28 [kw 29 |
[kw 30 [kw31 [kw 32 [kw 33 [kw34 KW 35

Ferien
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rn I )( online — Stufenrastermodell

Grundlage zeitliche Struktur:
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(e AGA (in h) 58.5]1 TE 4 90min johne 58.5 Gefiardert durch:
U1l (GLT | {in h) 17]2 TE & 90 min 197 Q Bundesministsrion
U13  |GLT il (in h) 2 TE 4 120 min 314 . ' r”"';'ﬂ-'-“*"
U15  [ABT I (inh) 3 TE & 120 min 782 1 Sthe = 1 HJ = 5 BlOCke s
U17  |ABT 1t {in h) 2}4 TE 4 120 min 1952
_ _ . o o Bt
2 Stufen = 1 Jahr = 10 Blocke
* | ?:LF?I::::IS::::‘H.HNM
1] u uge
1 AK =2 Jahre = 4 Stufen = 20 Blocke
A $portnilfe
Traingsstunden/lahr ~
L/ \
2000 BUNDESWEHR
1800 i-4. |AGA 15 2 Jahre [AGA 1.-20. 7/8
_ 1600 |§_-s GLTI U1l 2 lahre GLT 21.-40 9/10 glied bei
£ 1400 9.-12. |GLTH [T kE] 2 Jahre |6LT 9160, 11/12
é 1290 13.-16. |ART | u15 2 lahre ABT 61.-20. 13/14 oOSB
& 1000 Qo
£ r
£ :33 17.-20. |ABT 1 w17 2 lahre ABT 81.-100. 15/16 JSMHE
o 31,26, |AST | b20 3 Jahre [AsT 17/18/18 |Etbes
200 27.-32, |AST I u23 3 Jahre AST /21722
0
u9 u1s u17 33-.. |HLT (23 n.n HLT ab 23
Altersklasse DFB
(-
Schache
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R TI( online — Stufenrastermodell

Raster als Leitermodell der Leistungsfaktoren

Offizielle Forderer

Gefardert durch:

[ oas | P—
des Innein, i Bau
und Heimat

Grundsteiiung (ER) TeCh n | k salsrend coes Bectiumes
Stube 1 Stute I Stule 3 Stwle 4 ! e .
" " Muntot T ,_ —— L e P o _— Taktlk *lﬁ%ﬁ%.m
. s Athletik 4 Sportnife
a2 %= .y ’ g Theorie/Allgemeines . . . . 'i‘_'
e Saa— e (Koordination, Schnelligkeit, Kraft, >Te
- ,‘“,. . oo 0 [+ e — AUSdauer, BGWGg“Chkelt) BUNDESWEHR
" * Schwitte [[R} Deporischrin SIS m&mm«m . . gt
" Temn ||IF . _ _ faseeies Allgemeines/Lebensweise SB
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rn I J( online — Niveaustufen

Lernphasen

Niveau 1 — Einfuhren (El)
Niveau 2 — Erlernen (ER)
Niveau 3 — Stabilisieren (ST)
Niveau 4 — Variieren (VA)

Niveau 5 — Individualisieren (IN)
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[ [TEE [ u13 [ uis | u17 [ uzo
Kirperstellungen
Grundsesung|
FechtsteSung cingefiibit [
Austalistelung einge bt erlemt
Kingenpositionen
i [ eingefihrt i : waritert
St eingefabat erhernt 3
Quart eingefibt erbernt
Oktay eingefiibrt erbernt
Septim eingefihrt erlernt varliert
Kérperbewegungen
Schritte eingehihrt
Springe elngefiht
Avslallbewigung ingefi
Flézhe
Meidbawegung
Hacke eingefihrt varikert
Abdrehen
‘Wegdrehen
Nahkcamipd
Trefibewegung
Rerader Stof cingefiibrt varilert
L h £ eingefiihat variie
Wurfstof I wariiert
Coupé-Stol waritort
Gleitstol eingefiihrt erlernt varfiert
cingefibrt el warilert
Winketitofl eingefibat ethernt varliert
Wechsel der Walfenposition
i einge b erlent varibert
wertikal cingefahrt erlenmt varliert
diagonal ingel erhernt varibert
keresis Bl eingefibrt efhernt waribert
Umgehung eingefihrt etlernt varibert
Coupt eirgefihrt erlernt wariiert
Beseiti
Bindung eingefabrt erleqnt stabilisiert variigrt
Schisg ingef erlernt stabilisiert variiert
Nachgeben Eiwh'll‘d‘t erlam Atabilisiert vatiiert
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ATl online — Status Quo

Stufenmodell Erarbeitung RTK Fechten

N

No U kW

8.
9.

Stufe 1: Generelle Orientierung Nachwuchs AGA/GLT/ABT (U9-U17) Mitte 2022
Stufe 2: Untermauerung aller Attribute Vertikalmeni Ende 2022
Stufe 3: AST/HLT Zeitschiene offen

Modellgrundlage Stufenraster > 10 Blocke pro Ausbildungsjahr

Inhaltliche Erarbeitung Technik/Taktik > U9 waffenlibergreifend, ab U11 Sabel/StoRwaffen, ab U13
Transfer Degen > in Abhangigkeit Entwicklung TGE/SGE neu Lehrausschuss

Inhaltliche Erarbeitung Athletik > Anschub Prozess (Bloch, Eifler)

Inhaltliche Erarbeitung Psychologie > erfolgt (Heiss) > Anpassung an Stufenraster

Klarung Niveaustufen > erfolgt

Internetseite RTK Fechten/Typo3 > Redaktion Bielenberg > Schaffung neuer Verantwortungsstrukturen

Technikleitbilder > Test verschiedener Systeme (HD Stereo IAT, Kinect, MoCap) > Termin Ansbach
29.6.2020

Datenspeicherung/IT > Generallésung DFB > Termin 01.07.2020
youTube-Channel DFB > offen (Keller)

10. Ubungssammlungen > Klarung Struktur

Schache
22.06.2020
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Querverlinkungen I J{ online DFB

1.

2. TRP DFB,

3.

4. |AT FAQs,

5.

6. IDA

7. Homepage DFB
8. Sponet, Spolet

www.fechten.org ; https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/fechten/?originPath=startpage;

LIDA (Recherchefunktion LIDA wird automatisch verknlipft, dazu RSSFeed abonnieren, d.h. Texte
werden automatisch mit LIDA verbunden)

Trainerausbildung DFB, Ausschuss Lehrwesen,

Strukturkonzept DOSB/DFB/Regionen/LFV/Vereine,

https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/dfb-fechten/;

https://www.iat.uni-leipzig.de/service/datenbanken/sponet-1

https://spolex.de; https://rtk.fechten.sport-iat.de/startseite
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RT { online — BrainSTORM Trainernutzen

ANTWORT

Offizielle Forderer

Gefordert durch:

Q Bundesministerum
des Innes, Fir Bau
und Heimat

Technik

Trainerndhkastchen/Idolfunktion A
7 N ——
-
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%

Trainerkommunikation/Plattform

Grundstellung {ER) aufgrund eines Beschiusses
des Deutschen Bundestages

Waffenhaltung (El)

] . * | m"Fr;nTgMn.ﬂamn
Taktik ETHEN A - und Jugend
Zweikampf ) o Deutsche
L Sporthilfe
Theorie/Allgemeines
e FAQ’s zu fechtspezifischen Fragestellungen ATE
u 1 v
BUNDESWEHR

Koardination:

Mitglied bei
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Faszination Fechten, . = d - e
Motivation H‘ S| SPORTIUGEND

Gimmicks/Podcasts L"%\‘ i‘ * -i

Kaordinative Spiele mit

Wettkampfcharakter

+ Checkliste w— VE
—— = Implementierung in Trainer-A/B/C DFB/LFV
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Philosophie DFB —Was kanndie g JJi{ =

1. Bei konsequenter Implementierung in samtliche Ausbildungsinstrumente DFB/LFV erfolgt eine

nachhaltige Veranderung des Mind-Set im Ausbildungsgedanken —
2. Losungstechnik-orientierter Lehr- und Lernansatz — Selbstoptimierung von Systemen ‘*’[K‘”
3. Fokus auf nachhaltiger breiter koordinativer Ausbildung ——
4.  Spald am Training o
5.  Stabilitat durch Variabilitat A §pstiniree
6. Angestrebter hoher Trainernutzen bl
7. Wiedererlangen einer internationalen Konkurrenzfahigkeit aller Athleten mw

dSi SFRRTUGEND
o DO%D

22082020 —;E”"T" ar EENCING ll_h Imann APR 17

- ———
uuuuuuu




