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Was haben wir?

• „Fechtbibel“ Barth/Beck

• Literatur divers

• RTK NRW 1995

• …

ZIELGRUPPE ???
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Kerngedanken DFB – Was ist das?
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• Darstellung eines idealtypischen, problemorientierten Weges eines Fechters, aus Sicht des 
Spitzenverbandes

• Plakativ: WER, in WELCHER AK, macht WAS, WANN, in WELCHEM UMFANG?

• RTK ist eine Grundlage für die Traineraus- und Weiterbildung, ersetzt diese jedoch nicht!

• Orientierung an internationalen Standards, waffenspezifisch/disziplinspezifisch

• Eindeutiger moderner Charakter in klarer Abgrenzung zu bestehenden Formaten

• ZIELGRUPPE: 

1. Heimtrainer

2. Athleten

3. Eltern

• Definitionen, Grundlagen-Ausbildung, Terminologie erarbeitet vom Ausschuss Lehrwesen für Florett, Degen & Säbel



Projektgruppe online DFB

Admin

Anja Schache,                       Walter 
Steegmüller

Psychologie 

Christian Heiss

Athletik

Dr. Oliver Bloch (OSP Rheinland), 
Uli Eifler, (Julian Bielenberg)

Säbel

Julian Bielenberg,                      Olaf 
Kawald

Degen

Walter Steegmüller,                Max 
Noetzel, Jörg Fiedler, Christian 

Büttner, Shirin Vollrath

Florett

Hannes Jetz, Maik Schulz

Komm./Information/ 
Texte/Foto/Video

Isabelle Keller

PS/LFV/Koordination

Reka Szabo, Markus Hartelt

Struktur/IT

Julian Bielenberg, Hannes Jetz, 
Wolfgang Appold

IAT

Lucie Nikoleizig, Ronny Fudel
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Prozess online DFB

Generierung PG RTK 
online DFB (07-

09/19), Transport 
Infos IAT, 

Entwicklung 
Philosophie RTK 

online DFB

Transport Infos IAT, 
Formulierung und 

Verteilung 
Arbeitspakete

Recherche und 
Modellsuche

Koordinierung der 
Teilbereiche, 
Bedienung 

wöchentlicher 
Arbeitsaufträge

5

2019 2020 2021 2022

Start Operative Arbeit in den Teilgruppen

M2 RTK DFB 
14.01.2020 online

Kick-Off DFB M1 RTK DFB 
25.11.2019 Nürnberg

Kick-Off IAT 10.10.19

Sammlung von Ideen, 

Vorschlägen und 
Aufbereitung für M1

Schache
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Festlegung 

Kommunikationstruktur, 
Philosophie, Menüpunkte, 

Attribute, Formulierung 
Stufenplan RTK DFB

Abhandlung gemäß vereinbartem Stufenplan, 

Koordination und Kontrolle der Arbeitsaufträge

ab 17.02.2020 wöchtenliche Jour Fixe

AGA/GLT/ABT



Vorteile online
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• Moderne, praktikable und Zielgruppenorientierte Lösung

• Aktualität/ schnelle Korrekturmöglichkeit

• Direkter Einfluss DFB (ohne Verlag)

• Schrittweise Fertigstellung

• Nutzung neuer Medien (Videoeinbindung)

• Schnelle Navigation

• Volltextsuche

• Bedienfreundlichkeit ohne Vorkenntnisse

• Wissenstransfer an Zielgruppe Vereinstrainer in ansprechender, aufbereiteter Form  (Struktur, Sprache, 
Möglichkeiten zur Onlinestellung von Videos zur Trainingsmitteln)

• Verknüpfungen zu Spolex (Sportlexikon) & Sponet (Sportwissenschaft im Netz)

• Durchgängiges und konsistentes Design (Icons, Farben, etc.)



online – Internetseite
https://rtk.fechten.sport-iat.de/startseite
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online – Internetseite
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online – Vertikalmenü Attribute
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online – Inhaltliche Basis Stufenrastermodell
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Kalenderwochen Anzahl Wo gesamt Stufe

KW 34 KW 35 KW 36 KW 37 4 1

KW 38 KW 39 KW 40 KW 41 4 2

KW 42 KW 43 Herbstferien 1

KW 44 KW 45 KW 46 KW 47 4 3

KW 48 KW 49 KW 50 KW 51 4 4

KW 52 KW 1 Weihnachtsferien 1

KW 2 KW 3 Kw 4 KW 5 KW 6 5 5

KW 7 KW 8 Winterferien 1

KW 9 KW 10 KW 11 3 6

Kw 12 Kw 13 KW 14 3 7

KW 15 KW 16 Osterferien 1

Kw 17 KW 18 KW 19 KW 20 4 8

KW 21 Himmelfahrt

KW 22 KW 23 KW 24 KW 25 8 9

KW 26 KW 27 KW 28 KW 29 10

KW 30 KW 31 KW 32 KW 33 KW 34 KW 35 1

39 10

5

Ferien

TL

Grundlage der zeitlichen Struktur eines 
Wettkampfjahres (Beispiel LFV):



online – Stufenrastermodell

Grundlage zeitliche Struktur:

1 Stufe = 1 HJ = 5 Blöcke

2 Stufen = 1 Jahr = 10 Blöcke

1 AK = 2 Jahre = 4 Stufen = 20 Blöcke 

Schache
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online – Stufenrastermodell
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Raster als Leitermodell der Leistungsfaktoren

Technik

Taktik

Athletik 

(Koordination, Schnelligkeit, Kraft, 

Ausdauer, Beweglichkeit)

Allgemeines/Lebensweise

Psyche



online – Niveaustufen (Lernphasen)
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Niveau 1 – Einführen (EI)

Niveau 2 – Erlernen (ER)

Niveau 3 – Stabilisieren (ST)

Niveau 4 – Variieren (VA)

Niveau 5 – Individualisieren (IN)



online – Status Quo
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Stufenmodell Erarbeitung RTK Fechten

Stufe 1: Generelle Orientierung Nachwuchs AGA/GLT/ABT (U9-U17) Mitte 2022

Stufe 2: Untermauerung aller Attribute Vertikalmenü Ende 2022

Stufe 3:  AST/HLT Zeitschiene offen

1. Modellgrundlage Stufenraster > 10 Blöcke pro Ausbildungsjahr

2. Inhaltliche Erarbeitung Technik/Taktik > U9 waffenübergreifend, ab U11 Säbel/Stoßwaffen, ab U13 
Transfer Degen > in Abhängigkeit Entwicklung TGE/SGE neu Lehrausschuss

3. Inhaltliche Erarbeitung Athletik > Anschub Prozess (Bloch, Eifler)

4. Inhaltliche Erarbeitung Psychologie > erfolgt (Heiss) > Anpassung an Stufenraster

5. Klärung Niveaustufen > erfolgt

6. Internetseite RTK Fechten/Typo3 > Redaktion Bielenberg > Schaffung neuer Verantwortungsstrukturen

7. Technikleitbilder > Test verschiedener Systeme (HD Stereo IAT, Kinect, MoCap) > Termin Ansbach 
29.6.2020

8. Datenspeicherung/IT > Generallösung DFB > Termin 01.07.2020

9. youTube-Channel DFB > offen (Keller)

10. Übungssammlungen > Klärung Struktur



Querverlinkungen online DFB

Schache

22.06.2020
15

1. Trainerausbildung DFB, Ausschuss Lehrwesen,

2. TRP DFB, 

3. Strukturkonzept DOSB/DFB/Regionen/LFV/Vereine, 

4. IAT FAQs, 

5. LIDA (Recherchefunktion LIDA wird automatisch verknüpft, dazu RSSFeed abonnieren, d.h. Texte 
werden automatisch mit LIDA verbunden)

6. IDA

7. Homepage DFB

8. Sponet, Spolet

Links:

www.fechten.org ;   https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/fechten/?originPath=startpage;

https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/dfb-fechten/;    https://www.iat.uni-leipzig.de/service/datenbanken/sponet-1

https://spolex.de;    https://rtk.fechten.sport-iat.de/startseite



online – BrainSTORM Trainernutzen

Schache

22.06.2020
16

Print/Poster inkl. QR-Codes

FAQ´s zu fechtspezifischen Fragestellungen

Implementierung in Trainer-A/B/C DFB/LFV

Trainernähkästchen/Idolfunktion

Gimmicks/Podcasts

Trainerkommunikation/Plattform



Philosophie DFB – Was kann die ?  

1. Bei konsequenter Implementierung in sämtliche Ausbildungsinstrumente DFB/LFV erfolgt eine 

nachhaltige Veränderung des Mind-Set im Ausbildungsgedanken

2. Lösungstechnik-orientierter Lehr- und Lernansatz – Selbstoptimierung von Systemen

3. Fokus auf nachhaltiger breiter koordinativer Ausbildung 

4. Spaß am Training

5. Stabilität durch Variabilität 

6. Angestrebter hoher Trainernutzen

7. Wiedererlangen einer internationalen Konkurrenzfähigkeit aller Athleten

Schache
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