
Umsetzung der Rahmenrichtlinien zur Förderung des Nachwuchsleistungssports 2021  

 

AK-Stufe 
Phase LLA 

Sportart-
spezifische AK 

Überprüfungskriterien Anzahl Wettkämpfe 
Relevanz 
Platzierungen 

Ergänzungen, Hinweise 

AK 1  
 
GLT, ABT (1) 

U15  
 
Saison 2021/2022 
Jg. 2008 und 2007 

Perspektivische Entwicklung eines 
sportartspezifischen Leistungstests über das 
IAT-Nachwuchs-Projekt (u.a. Ausarbeitung einer 
Testbatterie / eines Grundlagentests).  
 
Einführung im Jahr 2023 geplant. 
 

  - Etablierung der beschriebenen Leistungstests bundesweit 
nach DFB-Vorgaben. 

- Umsetzung Personal: Leitende LT, Unterstützung BTN. 
- Erfassung der Leistungsdaten zentral über ein 

Trainingsdatendokumentationstool (bspw. IDA) angestrebt. 
- Erste Bewertungsphase frühestens 2023 vorgesehen. 
 

AK 2  
 
ABT (2) 

U17 
 
Saison 2021/2022 
Jg. 2006 und 2005 
 

Deutsche Meisterschaften U17 (Einzel/Team) 
DFB-Ranglistenturnier U17   
Kadetten-EM (KEM, Einzel/Team) 

1 WK Einzel / 1 WK Team 
3 WK Einzel  
1 WK Einzel / 1 WK Team 

1.-8. Einzel / 1.-8. Team 
1.-8. Einzel 
1.-16. Einzel / 1.-8. Team 

Berücksichtigung ausschließlich (s. Vorgaben RRL) nationaler 
Ranglistenturniere und einem internationalen Zielwettkampf, der 
KEM (Einzel und Team). Die KWM findet keine Berücksichtigung, 
da kein Team-Wettbewerb stattfindet. 

AK 3  
 
AST 

U20 
 
Saison 2021/2022 
Jg. 2004, 2003 und 
2002 
 

Junioren-EM (JEM, Einzel/Team) 
Junioren-WM (JWM, Einzel/Team) 
Junioren-WC (JWC nur in Europa, Einzel/Team) 

1 WK Einzel / 1 WK Team 
1 WK Einzel / 1 WK Team 
3 WK Einzel / 0-3 WK Team* 
 
 

1.-16. Einzel / 1.-8. Team 
1.-16. Einzel / 1.-8. Team 
1.-16. Einzel / 1.-8. Team 

* Steht in Abhängigkeit der verfügbaren Team-JWC in Europa, die 
in Kombination mit den Einzel-Weltcups stattfinden. 
 Zur allgemeinen Information: Der Weltverband richtet pro Saison 8 
Einzel-JWC und 5 Team-JWC aus.  

 
Grds. Festlegungen 

 

 Rückwirkende Belohnung des abgebenden Landesfachverbandes ab NK2 (s. RRL S. 9) vorgesehen. 

 Die Altersklasseneinteilung basiert auf der Basis der neuen Altersklassenstrukturreform des DFB aus dem Jahre 2018. 

 Wettkampfplatzierungen Einzel national: Platz 1-8. 

 Wettkampfplatzierungen Einzel international: Platz 1-16. 

 Wettkampfplatzierungen Team (KEM/JEM/JWM/JWC): 1-8. 

 Beachtung für den DFB bei der Auswertung/Erstellung der Abfrage bei Erfassung der Kaderanteile NK1 und NK2: Athletinnen und Athleten der U20 werden in jedem Fall berücksichtigt, sofern sie sich 
bereits in höheren Kaderstufen (OK/PK/EK) befinden.  

 
Stand: 01.06.2021  

 
Legende:          Fach-/Beratungsgremium:  Sven Ressel (DFB-Sportdirektor), Christoph Kneip (DFB-LS-Referent) 
AK = Altersklasse           Anja Schache (DFB-BT NW/duale Karriere), Markus Hartelt (LSK IG Baden-Württemberg)  
LLA = langfristiger Leistungsaufbau      Grundlage der neuen RRL: 1) Neue DOSB-Kriterien. 
GLT = Grundlagentraining          2) Kenntnisse bisherige Umsetzung der RRL. 
ABT = Aufbautraining          3) Aktuelle nationale und internationale Wettkampfstruktur. 
AST = Anschlusstraining       DOSB-Gremium:  Tobias Kirch, Jens Pech 

WK = Wettkampf           Mit dem DOSB am 1. Juni 2021 beraten, abgestimmt und bestätigt. 


