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Konzeptentwicklung

Startschuss: 
TK Solingen 
März 2014

Evaluation 
IST-Situation 

LFV

Arbeitskreise 
Florett/Degen/

Säbel

Befürwortung 
SA 2014/ 
Präsidium

Ziel: 
Einheitliche 

TRP DFB

Stetiger Austausch mit Vertretern aller Ebenen !

März 2014 April 2014 ab Mai 2014 Juli 2014 Fechtertag Dez 2014

Meetings mit den ZfNWLS, FBT, BTN

Versendung 
Protokoll an LFV

Pilotprojekte TRP

4
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Konzeptentwicklung

Evaluation 
Theorie

Feedback Aks 
Dokumente 
TRP DFB

Meetings 
ZfNWLS: 
Leitfaden 

Anfängertrg.

Onlinesetzung 
Dokumente 
TRP DFB

Interne 
Ordnung LFV

Stetiger Austausch mit Vertretern aller Ebenen !

Jan/Feb 2015 März/Apr 2015 Mai/Jun 2015 Jul/Aug 2015 Sept/Okt 2015

Einarbeitung Feedback Vereine/LFV

Einheitliche TRP DFB 
ab Saison 2015/2016

weitere Pilotprojekte TRP DFB in den LFV
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Meldung 
Prüfpersonal LFV

Anja Schache 
Referentin NWLS
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Konzept der TRP

Eignungsprüfung: 
Fechtkompass

Turnierreife
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Verbindlich
• Vereinsintern
• Zulassungsvoraus-

setzung zur WKP
• Methodischer Leitfaden

Anmeldung WKP

Anja Schache 
Referentin NWLS



Eignungsprüfung: Fechtkompass
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Florett (Vorderseite)

Anja Schache 
Referentin NWLS
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Eignungsprüfung: Fechtkompass
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Florett (Rückseite)

Anja Schache 
Referentin NWLS



Eignungsprüfung: Fechtkompass
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Degen

Anja Schache 
Referentin NWLS



Eignungsprüfung: Fechtkompass
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Säbel

Anja Schache 
Referentin NWLS

©
 D

r.
 B

. T
ou

re
ts

ki
, K

. K
ro

gg
el



Konzept der TRP

Eignungsprüfung: 
Fechtkompass

Wettkampfprüfung:
Theorie & Praxis

Turnierreife
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Verbindlich
• Vereinsintern
• Zulassungsvoraus-

setzung zur WKP
• Methodischer Leitfaden

Verbindlich
• Abnahme zu festgesetzten Terminen 

(mind. 1mal jährlich)
• Durch autorisiertes Personal LFV
• Lizenzstufenminimum Trainer C LS/BS
• Inhaltliche Vorgabe durch EP
• Ablauforganisation nach Vorgabe TRP 

DFB

Anja Schache 
Referentin NWLS
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Ablauforganisation Wettkampfprüfung

Prüfungsteil Inhalte/Technische GE

1 Einchecken 

Meldung des teilnahmeberechtigten 
Fechters, Bezahlung
Startgeld/Prüfungsgebühr, Abgabe 
Fechtpass mit Gesundheitsattest (365d), 
Abgabe Fechtkompass

2 Theorieteil ca. 40-45min
Schriftlich ab 9 Jahre, Fragenmix siehe 
Theorieteil  

3
Praxis: Aufwärmen (ggf. unter 
Anleitung) ca. 30min

erkennbares, strukturiertes 
Aufwärmprogramm, allg. und spezielle 
Trainingsübungen

4
Praxis:  Fechttechnik Beinarbeit 
unter Anleitung ca. 20min

Körperstellungen, Körperbewegungen, 
Waffenstellungen (Auslagen)

5
Praxis: Fechttechnik 
Lektion/Partnerübung unter 
Anleitung ca. 30min

Waffenbewegungen (Treffbewegungen, 
Umgehungsbewegungen, 
Beseitigungsbewegungen)

6

Praxis: Freigefecht-Runde 
(Strategische 
Elemente/Fechterische Aktionen) 
ohne Ergebnisorientierung! ca. 
30min

Angriffe, Verteidigung 

7 Auswertung

abschließende Besprechung, Ausgabe der 
Fechtpässe und Urkunden
Gleichzeitige Weiterbildungsmaßnahmen 
der Heim-/Vereinstrainer (Anwesenheit 
empfohlen!)
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Zeitansatz 3 h

1 Einchecken

Anja Schache 
Referentin NWLS



Ablauforganisation Wettkampfprüfung

Prüfungsteil Inhalte/Technische GE

1 Einchecken 

Meldung des teilnahmeberechtigten 
Fechters, Bezahlung
Startgeld/Prüfungsgebühr, Abgabe 
Fechtpass mit Gesundheitsattest (365d), 
Abgabe Fechtkompass

2 Theorieteil ca. 40-45min
Schriftlich (9 Jahre), Fragenmix siehe 
Theorieteil  

3
Praxis: Aufwärmen (ggf. unter 
Anleitung) ca. 30min

erkennbares, strukturiertes 
Aufwärmprogramm, allg. und spezielle 
Trainingsübungen

4
Praxis:  Fechttechnik Beinarbeit 
unter Anleitung ca. 20min

Körperstellungen, Körperbewegungen, 
Waffenstellungen (Auslagen)

5
Praxis: Fechttechnik 
Lektion/Partnerübung unter 
Anleitung ca. 30min

Waffenbewegungen (Treffbewegungen, 
Umgehungsbewegungen, 
Beseitigungsbewegungen)

6

Praxis: Freigefecht-Runde 
(Strategische 
Elemente/Fechterische Aktionen) 
ohne Ergebnisorientierung! ca. 
30min

Angriffe, Verteidigung 

7 Auswertung

abschließende Besprechung, Ausgabe der 
Fechtpässe und Urkunden
Gleichzeitige Weiterbildungsmaßnahmen 
der Heim-/Vereinstrainer (Anwesenheit 
empfohlen!)
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Zeitansatz 3 h

2 Theorieteil

Anja Schache 
Referentin NWLS



Wettkampfprüfung: Theorie

16

�Waffenübergreifende Theorieprüfung

�Schriftliche Durchführung während der 
TRP (max. 40-45min)

�Fragenmix

�Insgesamt 44 Fragen/5 Teile: 

Teil A: Allgemeiner Teil (10)

Teil B: Ausrüstung (7)

Teil C: Fechtkonventionen (10)

Teil D: Verstöße und Strafen (7)

Teil E: Turnierablauf (10)

�Antwortbogen/Prüfungsheft

�Antwortschablone/Musterlösung

Struktur Prüfungsheft

Anja Schache 
Referentin NWLS



Wettkampfprüfung: Theorie

� Bewertung 

Ermittlung des Sollwertes = maximal mögliche Punktzahl (75 Punkte)

Ermittlung des Istwertes = erreichte Punktzahl

Berechnung der relativen Punktzahl X in % (X=Istwert*100/Sollwert)

� Punktzahl für das Bestehen der Theorieprüfung AK-abhängig: Schüler 60%, 
B-Jugend 70%, A-Jugend und älter 80%
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Bewertungssystematik

Anja Schache 
Referentin NWLS



Ablauforganisation Wettkampfprüfung

Prüfungsteil Inhalte/Technische GE

1 Einchecken 

Meldung des teilnahmeberechtigten 
Fechters, Bezahlung
Startgeld/Prüfungsgebühr, Abgabe 
Fechtpass mit Gesundheitsattest (365d), 
Abgabe Fechtkompass

2 Theorieteil ca. 40-45min
Schriftlich (9 Jahre), Fragenmix siehe 
Theorieteil  

3
Praxis: Aufwärmen (ggf. unter 
Anleitung) ca. 30min

erkennbares, strukturiertes 
Aufwärmprogramm, allg. und spezielle 
Trainingsübungen

4
Praxis:  Fechttechnik Beinarbeit 
unter Anleitung ca. 20min

Körperstellungen, Körperbewegungen, 
Waffenstellungen (Auslagen)

5
Praxis: Fechttechnik 
Lektion/Partnerübung unter 
Anleitung ca. 30min

Waffenbewegungen (Treffbewegungen, 
Umgehungsbewegungen, 
Beseitigungsbewegungen)

6

Praxis: Freigefecht-Runde 
(Strategische 
Elemente/Fechterische Aktionen) 
ohne Ergebnisorientierung! ca. 
30min

Angriffe, Verteidigung 

7 Auswertung

abschließende Besprechung, Ausgabe der 
Fechtpässe und Urkunden
Gleichzeitige Weiterbildungsmaßnahmen 
der Heim-/Vereinstrainer (Anwesenheit 
empfohlen!)
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Zeitansatz 3 h

3 Aufwärmen

Anja Schache 
Referentin NWLS



Ablauforganisation Wettkampfprüfung

Prüfungsteil Inhalte/Technische GE

1 Einchecken 

Meldung des teilnahmeberechtigten 
Fechters, Bezahlung
Startgeld/Prüfungsgebühr, Abgabe 
Fechtpass mit Gesundheitsattest (365d), 
Abgabe Fechtkompass

2 Theorieteil ca. 40-45min
Schriftlich (9 Jahre), Fragenmix siehe 
Theorieteil  

3
Praxis: Aufwärmen (ggf. unter 
Anleitung) ca. 30min

erkennbares, strukturiertes 
Aufwärmprogramm, allg. und spezielle 
Trainingsübungen

4
Praxis:  Fechttechnik Beinarbeit 
unter Anleitung ca. 20min

Körperstellungen, Körperbewegungen, 
Waffenstellungen (Auslagen)

5
Praxis: Fechttechnik 
Lektion/Partnerübung unter 
Anleitung ca. 30min

Waffenbewegungen (Treffbewegungen, 
Umgehungsbewegungen, 
Beseitigungsbewegungen)

6

Praxis: Freigefecht-Runde 
(Strategische 
Elemente/Fechterische Aktionen) 
ohne Ergebnisorientierung! ca. 
30min

Angriffe, Verteidigung 

7 Auswertung

abschließende Besprechung, Ausgabe der 
Fechtpässe und Urkunden
Gleichzeitige Weiterbildungsmaßnahmen 
der Heim-/Vereinstrainer (Anwesenheit 
empfohlen!)
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Zeitansatz 3 h

4 Fechttechnik-Beinarbeit

Einsatz 
Beobachtungsbogen 
TRP DFB

Anja Schache 
Referentin NWLS



Beobachtungsbogen TRP DFB
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Ablauforganisation Wettkampfprüfung

Prüfungsteil Inhalte/Technische GE

1 Einchecken 

Meldung des teilnahmeberechtigten 
Fechters, Bezahlung
Startgeld/Prüfungsgebühr, Abgabe 
Fechtpass mit Gesundheitsattest (365d), 
Abgabe Fechtkompass

2 Theorieteil ca. 40-45min
Schriftlich (9 Jahre), Fragenmix siehe 
Theorieteil  

3
Praxis: Aufwärmen (ggf. unter 
Anleitung) ca. 30min

erkennbares, strukturiertes 
Aufwärmprogramm, allg. und spezielle 
Trainingsübungen

4
Praxis:  Fechttechnik Beinarbeit 
unter Anleitung ca. 20min

Körperstellungen, Körperbewegungen, 
Waffenstellungen (Auslagen)

5
Praxis: Fechttechnik 
Lektion/Partnerübung unter 
Anleitung ca. 30min

Waffenbewegungen (Treffbewegungen, 
Umgehungsbewegungen, 
Beseitigungsbewegungen)

6

Praxis: Freigefecht-Runde 
(Strategische 
Elemente/Fechterische Aktionen) 
ohne Ergebnisorientierung! ca. 
30min

Angriffe, Verteidigung 

7 Auswertung

abschließende Besprechung, Ausgabe der 
Fechtpässe und Urkunden
Gleichzeitige Weiterbildungsmaßnahmen 
der Heim-/Vereinstrainer (Anwesenheit 
empfohlen!)
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Zeitansatz 3 h

5 Fechttechnik-Lektion/Partnerübung

Anja Schache 
Referentin NWLS



Ablauforganisation Wettkampfprüfung

Prüfungsteil Inhalte/Technische GE

1 Einchecken 

Meldung des teilnahmeberechtigten 
Fechters, Bezahlung
Startgeld/Prüfungsgebühr, Abgabe 
Fechtpass mit Gesundheitsattest (365d), 
Abgabe Fechtkompass

2 Theorieteil ca. 40-45min
Schriftlich (9 Jahre), Fragenmix siehe 
Theorieteil  

3
Praxis: Aufwärmen (ggf. unter 
Anleitung) ca. 30min

erkennbares, strukturiertes 
Aufwärmprogramm, allg. und spezielle 
Trainingsübungen

4
Praxis:  Fechttechnik Beinarbeit 
unter Anleitung ca. 20min

Körperstellungen, Körperbewegungen, 
Waffenstellungen (Auslagen)

5
Praxis: Fechttechnik 
Lektion/Partnerübung unter 
Anleitung ca. 30min

Waffenbewegungen (Treffbewegungen, 
Umgehungsbewegungen, 
Beseitigungsbewegungen)

6

Praxis: Freigefecht-Runde 
(Strategische 
Elemente/Fechterische Aktionen) 
ohne Ergebnisorientierung! ca. 
30min

Angriffe, Verteidigung 

7 Auswertung

abschließende Besprechung, Ausgabe der 
Fechtpässe und Urkunden
Gleichzeitige Weiterbildungsmaßnahmen 
der Heim-/Vereinstrainer (Anwesenheit 
empfohlen!)
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Zeitansatz 3 h

6 Freigefecht-Runde

Anja Schache 
Referentin NWLS



Ablauforganisation Wettkampfprüfung

Prüfungsteil Inhalte/Technische GE

1 Einchecken 

Meldung des teilnahmeberechtigten 
Fechters, Bezahlung
Startgeld/Prüfungsgebühr, Abgabe 
Fechtpass mit Gesundheitsattest (365d), 
Abgabe Fechtkompass

2 Theorieteil ca. 40-45min
Schriftlich (9 Jahre), Fragenmix siehe 
Theorieteil  

3
Praxis: Aufwärmen (ggf. unter 
Anleitung) ca. 30min

erkennbares, strukturiertes 
Aufwärmprogramm, allg. und spezielle 
Trainingsübungen

4
Praxis:  Fechttechnik Beinarbeit 
unter Anleitung ca. 20min

Körperstellungen, Körperbewegungen, 
Waffenstellungen (Auslagen)

5
Praxis: Fechttechnik 
Lektion/Partnerübung unter 
Anleitung ca. 30min

Waffenbewegungen (Treffbewegungen, 
Umgehungsbewegungen, 
Beseitigungsbewegungen)

6

Praxis: Freigefecht-Runde 
(Strategische 
Elemente/Fechterische Aktionen) 
ohne Ergebnisorientierung! ca. 
30min

Angriffe, Verteidigung 

7 Auswertung

abschließende Besprechung, Ausgabe der 
Fechtpässe und Urkunden
Gleichzeitige Weiterbildungsmaßnahmen 
der Heim-/Vereinstrainer (Anwesenheit 
empfohlen!)
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Zeitansatz 3 h

7 Auswertung

Einsatz 
Feedbackbogen 
TRP DFB

Anja Schache 
Referentin NWLS



Feedbackbogen TRP DFB
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Umsetzung

�Benennung des autorisierten 
Personals 

�Schaffung der internen Ordnung LFV

�Zentrale Maßnahme-Planung

�Veröffentlichung der Termine 
DFB/LFV

�Ausschreibung Serviceportal/Online-
Meldesystem/ggf. Versendung 
Vereine

�Eintrag nach Durchführung TRP 
DFB im Serviceportal durch 
autorisiertes Personal LFV 
(„Verbandsvertreter“/“Sport“)

26

Konsequenzen LFV

Anja Schache 
Referentin NWLS



Eintrag/Bestätigung Service-Portal 
(Änderung des Bestätigungsmodus laut Anschreiben Status TRP DFB an LFV vom 28.05.2016)

27
Anja Schache 
Referentin NWLS

� Bestätigung der TRP 
DFB erfolgt nur durch 
den LFV

� Eintrag von Ort, 
Datum und Prüfer 
durch berechtigtes 
Personal

� Vereine besitzen nur 
einen Zugriff „Lesen“



Umsetzung

� Prüfung und Einplanung Termine TRP DFB
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Konsequenzen Vereine

Methodisch strukturierter Trainingsprozess

Anja Schache 
Referentin NWLS



Ausschreibung TRP DFB
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Homepage DFB

Anja Schache 
Referentin NWLS



Ausschreibung TRP DFB
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Online-Meldesystem

Anja Schache 
Referentin NWLS



Ausschreibung TRP DFB
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Homepage LFV

Anja Schache 
Referentin NWLS



Umsetzung

� Prüfung und Einplanung Termine TRP DFB

� Anlegung Fechter im Serviceportal
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Konsequenzen Vereine

Methodisch strukturierter Trainingsprozess

Anja Schache 
Referentin NWLS



Anlegen Serviceportal
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Anlegen Serviceportal
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Anlegen Serviceportal
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Umsetzung

� Prüfung und Einplanung Termine TRP DFB

� Anlegung Fechter im Serviceportal

� Fechtpass hinzufügen
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Konsequenzen Vereine

Methodisch strukturierter Trainingsprozess

Anja Schache 
Referentin NWLS



Anlegen Serviceportal
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Umsetzung

� Prüfung und Einplanung Termine TRP DFB

� Anlegung Fechter im Serviceportal

� Fechtpass hinzufügen

� Anforderung Fechtpass durch den Verein beim LFV

� Beschriftung Fechtpass Rückseite

� Gesundheitsattest Fechtpasseintrag
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Konsequenzen Vereine

Methodisch strukturierter Trainingsprozess

Anja Schache 
Referentin NWLS



Umsetzung

� Prüfung und Einplanung Termine TRP DFB

� Anlegung Fechter im Serviceportal

� Fechtpass hinzufügen

� Anforderung Fechtpass durch den Verein beim LFV

� Beschriftung Fechtpass Rückseite

� Gesundheitsattest Fechtpasseintrag

� Meldung Fechter via Online-Meldesystem
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Konsequenzen Vereine

Methodisch strukturierter Trainingsprozess

Anja Schache 
Referentin NWLS



Meldung Online-Meldesystem
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Meldung Online-Meldesystem
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Nutzen

43

� Trainingsmethodischer Hintergrund > Motivation und 
Zielorientierung = Qualitätserhöhung Anfängertraining

� Niveauangleichung/-anhebung IST-Situation 

� Transparenz der TRP

� Möglichkeit einer LFV- übergreifenden TRP

� Kommunikation Vereine

� Bereitstellung offizieller Materialien des DFB

� Controlling-Instrument Vereine/LFV/DFB

Anja Schache 
Referentin NWLS


